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云南腾冲来凤山、百花岭观鸟记 
12 月 7 日–9 日, 2018 

 
 

   概要 

冬季的四川是寒冷的，但是位于中国南部的云南却是一片暖阳。每到冬季在四川的大山里面观

鸟总是面临着寒冷的天气的考验，而且冬季很多林鸟已经迁徙到南方越冬，再加上冬季的鸟类不是

很活跃，所以四川冬季看林鸟并不如春夏那么容易。相对的，云南冬季便是一个绝佳的观鸟地方，

因为云南的冬季气候温和，较为温暖，所以云南冬季的一些地方会有大量鸟类来此越冬，是观鸟的

绝佳选择。其中腾冲附近的来凤山和百花岭便是其中较为著名的两个观鸟点。2018 年 12 月 7 号-

9 号，我便带着一位来自英国的观鸟者来到来凤山和百花岭观鸟。 

 

 

   行程安排 
 
第 1 天：来凤山-百花岭 

我们 12 月 7 号的中午从腾冲的酒店出发，来到市区

的来凤山森林公园观鸟。来凤山国家森林公园位于腾冲市

市区内部，交通便利，植被覆盖率高，生物多样性丰富，

有超过 300 种鸟类，所以在腾冲市区内来凤山森林公园是

不容错过的一个观鸟点。 

我们直接开车来到山顶，打算从上往下，沿着公路步行

观鸟。我们刚下车拿出望远镜，便被山顶的鸟浪吸引住了，

我们在这个鸟浪中看到了火尾希鹛、蓝翅希鹛、斑喉希鹛

3 种中国境内所有的希鹛，还看到了活跃可爱的白喉扇尾

鹟，还有在树枝间来回觅食的星头啄木鸟、斑姬啄木鸟和

普通䴓，期间还看到了发出悦耳歌声的灰眶雀鹛、红头穗

鹛、黑头奇鹛、棕颈钩嘴鹛和绿翅短脚鹎。 

结束了这个鸟浪后，我们便来到山顶另外一侧的开阔

地带继续观鸟，经过一番寻找后，我们在森林的顶层发现

了漂亮的细嘴黄鹂、朱鹂、红翅鵙鹛和铜蓝鹟。之后我们

又陆续收获了灰翅噪鹛、银耳相思鸟、大斑啄木鸟、黑胸

火尾希鹛 

红翅鵙鹛 

mailto:info@alpinebirding.com
http://cn.alpinebirding.com/


   

 
    
  

3 

info@alpinebirding.com; http://cn.alpinebirding.com 
 

鸫、灰卷尾、大仙鹟、黄腹扇尾鹟等目标鸟种。因为我们下午还要赶去另外一个重要的鸟点百花岭，

所以我们下午四点便驾车离开了来凤山森林公园。在路途中我们又花了半个小时观鸟，收获了黑喉

红臀鹎、黄腰花蜜鸟、暗冕山鹪莺，经过三个半小时的车程后，我们终于到达了百花岭，此时天已

经黑了，所以我们简单用完晚餐后便休息了。 

 

第 2 天：百花岭 

12 月 8 号，今天一早天没亮我们便用完早餐，

早早的来到百花岭的热带雨林环线开始步行观鸟，我

们开车到达停车场的时候是早上 7：40，天还是蒙蒙

亮，走到一处开阔地带时，天已经全亮开了，此刻便

听见不远处的树顶传来了悦耳的歌声，仔细用望远镜

一看，原来是漂亮的橙腹叶鹎的雄鸟，在此后的十几

分钟里，非常漂亮的纹背捕蛛鸟和纵纹绿鹎、色彩艳

丽的朱鹂、叫声惊人的大拟啄木鸟和蓝喉拟啄木鸟、

吵闹的灰卷尾和黑鹎都轮番都踏上枝头为我们表演。 

有了一个非常好的开始之后，我们对接下来的观

鸟之旅更加的期待了。在接下来的六个小时中，我们

在地面灌丛收获了非常娇小可爱的栗头地莺、金冠地

莺和鳞胸鹪鹛，在林冠层收获了一个鸟浪，里面有云

南雀鹛、金头穗鹛、黑头穗鹛和橙斑翅柳莺，在溪涧

看到了漂亮的红尾水鸲和白顶溪鸲，中途还遇到了喜

欢成群活动的锈额斑翅鹛、白腹凤鹛、棕颈凤鹛和赤

红山椒鸟，还有单只活动的白喉姬鹟、侏蓝姬鹟、大

仙鹟、蓝眉林鸲、栗喉鵙鹛和栗额鵙鹛，在步行环线

快要结束时，还收获了一只血雀的雌鸟。 

在结束了步行观鸟，收获了许多漂亮的小鸟后，

我们便来的了鸟塘，蹲守大鸟。在鸟塘蹲鸟，也是百

花岭观鸟的一大特色。冬季，当地的村民给下山越冬

的鸟类提供水和食物，而种类众多的漂亮鸟儿每年吸

引了许多；来自全球的观鸟爱好者和拍鸟者来此赏

鸟，为当地老百姓带来了不菲的收入，因此达到了一

种人与自然的互利共赢，这也是一种非常不错的保护

自然的一种途径。在塘内我们陆陆续续的收获了红喉

纹背捕蛛鸟 

栗头地莺 

剑嘴鹛 
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山鹧鸪、棕胸竹鸡、剑嘴鹛、斑胸钩嘴鹛、纯色噪鹛、

蓝翅噪鹛、红头噪鹛、赤尾噪鹛、红翅薮鹛、长尾奇

鹛、丽色奇鹛、凤头雀嘴鹎、黄绿鹎、黑胸鸫、灰翅

鸫、金色林鸲、褐胁雀鹛等 30 多种鸟类。 

在结束了蹲塘观鸟之后，我们抓紧时间又沿着

公路继续观鸟，想要收获一些不会进鸟塘的鸟种，在

天完全黑之前，我们陆陆续续的看到了漂亮的火尾

太阳鸟、优雅的斑背燕尾、点斑林鸽和树鹨。然后一

看时间已经是下午 7:30，天已经完全黑了，我们便

回到酒店休 7 息。整个百花岭的一天观鸟，从上午

7:40 到下午 7:30，将近 12 个小时的观鸟时间，徒

步观鸟加蹲塘，一共收货了 70 种鸟类，真是非常不

错的一天。 

 

第 3 天：百花岭-腾冲 

12 月 9 号，第三天。因为要去腾冲赶下午 1 点

钟的飞机，再加上云南冬天日出时间很晚，要 7:40

之后天才会慢慢变亮，我们今天便没有办法继续在百

花岭观鸟，所以我们早上 5 点便从百花岭离开，开车

3 个小时继续来到腾冲来凤山森林公园，这样可以在

日出后抓住 3 个小时的时间继续观鸟。大多数鸟类和

我们第一天下午的时候看到的是一样的，但陆陆续续

的又看到了大拟啄木鸟、松鸦、栗臀鳾、褐胁雀鹛、

棕颈凤鹛和红头长尾山雀这几种之前没有见过的鸟

类。上午 10:40 左右当我们收好东西，把望远镜和相

机都装进包里，准备离开来凤山去机场的时候，听到

公路边的灌丛里有响动，仔细一看几只大的白色大鸟

在地面觅食，当即反应过来是白鹇，遂赶紧告知鸟友，此刻他只用了三秒钟就掏出了装好的望远镜，

仔细的欣赏了一番，可惜林子太密没有办法拍照，而且我们急着去机场，不敢花太多时间去找合适

的位置，所以只是用望远镜远远地欣赏了一下。之后我们便驱车前往腾冲机场刚飞机去了。 

一整天加上两个半天的时间对于来凤山和百花岭观鸟来说是远远不够的，这次三天时间共记录

到鸟种 97 种，其中不乏剑嘴鹛、血雀、白鹇、棕胸竹鸡这样的高光鸟种，但是任然错过了很多鸟

种，就只能期待下一次的相遇了。 

赤尾噪鹛 

栗臀鳾 
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