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2018 年 5月四川西部观鸟游记 
4 月 27 日–5 月 5 日, 2018 

 
 

   概要 

今年五月带领来自泰国、瑞典、中国的 11 位团员，共 12 人在四川西部卧龙、雅江、康定、

天全、荥经等地进行了 10 天的观鸟活动。此次行程的海拔梯度从 1200m 左右到 4500m 左右；

生境类型从阔叶林、针阔混交林、针叶林、高山灌丛、高山草甸到流石滩。行程海拔变化大，生境

复杂多样，所以可以看到多种不同的鸟类。此次行程一共看到 156 种鸟类，包括 9 种雉类、6 种鸦

雀、17 种鹛类、7 种朱雀、8 种山雀，还有一些猛禽、啄木鸟、鹎类、红尾鸲、鸦类和柳莺等。参

考郑光美先生的中国鸟类分类与分布名录（第三版），此次行程共看到 14 种中国鸟类特有种。分

别是红喉雉鹑、黄喉雉鹑、绿尾虹雉、白马鸡、黄腹山雀、四川褐头山雀、三趾鸦雀、金额雀鹛、

斑背噪鹛、大噪鹛、橙翅噪鹛、灰胸薮鹛、滇䴓和斑翅朱雀。 

行程结束后团员们投票表决的前十名鸟种排名从高到低如下：绿尾虹雉、蓝大翅鸲、花彩雀

莺、白腹锦鸡、鹮嘴鹬、红腹角雉、金额雀鹛、红喉雉鹑、黄额鸦雀、灰胸薮鹛。 

 

 

 

绿尾虹雉 
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   行程安排 
 
第一天：双流机场—卧龙 

在双流国际机场接到了来自泰国、瑞典和中国的 11 位团员后，我们就直接开车前往了我们的

第一站卧龙，到达酒店已经下午 6 点过了，正赶上下午观鸟的黄金时间日落前两小时的尾巴，我们

在酒店办理完入住以后便在酒店附近进行了简单的观鸟。收获了诸如黄头鹡鸰、粉红胸鹨、红尾水

鸲、白顶溪鸲和绿背山雀等美丽的小鸟。 

 

第二天：巴郎山 

巴郎山是我们整个观鸟行程中第一个重要的鸟

点，我们早上 4:30 就起床用早餐，5 点钟准时出发观

鸟，到达巴郎山第一个观鸟点的时候是早上 6 点左右，

太阳还羞涩的藏在大山后面，没有出来。我们在日出

的过程中等待了大概半个小时，便看见山坡下面的灌

丛在某种生物的作用下左右晃动，此刻大家的精力全

都集中在了这一小片灌丛中，不一会儿便看见一个彩

色的鸡头从灌丛中钻了出来，这正是我们此次行程中

最重要的目标鸟之一，绿尾虹雉。此刻大家的内心都

激动万分，但是不敢做出过大的举动，怕惊扰到它，

只是相视一笑，静静地站在原地等待着，因为经验告诉我们它会慢慢的爬上山坡，在山上的一块大

石头上晨鸣。果不其然绿尾虹雉慢慢的爬了上来，从我们面前二十米的地方路过，给了我们两分钟

的时间可以静静的欣赏它不可思议的美丽。在看完绿尾虹雉后我们便开始搜索这个点的其他鸟类，

陆陆续续的又收获了红喉雉鹑、勺鸡、橙翅噪鹛、棕

背黑头鸫、黄颈拟蜡嘴雀等目标鸟种，和白喉红尾鸲、

普通朱雀、白斑翅拟蜡嘴雀、暗胸朱雀等漂亮的小鸟。 

在结束了第一个观鸟点后，我们便驱车前往巴郎

山顶，并沿途刷鸟。期间又收获了血雉、高山岭雀、

林岭雀、领岩鹨、棕胸岩鹨、曙红朱雀、蓝额红尾鸲

等目标鸟种。大概下午三点左右，我们开车来到卧龙

镇的喇叭庙继续观鸟，在这边收获了蓝眉林鸲、红嘴

蓝鹊、蚁䴕、北红尾鸲、鹪鹩和灰头鸫等。 

 

红喉雉鹑 

蓝眉林鸲 
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第三天：卧龙—巴郎山—小金 

今天还是全天在巴郎山上观鸟，去寻找昨天没

有看到的几种目标鸟种。因为昨天在第一个鸟点收

到了我们的目标种绿尾虹雉，所以今天早上便没有

在第一个点停车，直接开车前往巴郎山垭口寻找其

他重要的目标鸟种。在哑口附近，大家便聚精会神

的扫望着车外草坪上、山脊上一切看起来像鸟的物

体，果然十多分钟后便看到远处的山坡上有什么东

西动了一下，我们便下车用望远镜在山坡上搜寻

着，不一会儿便在山脊上找到了它，是今天的目标

种之一雪鹑。因为距离较远，便立刻架好单筒望远

镜，好让大家都可以有一个好的欣赏过程。在大家

排队观看雪鹑的时候，突然两只藏雪鸡从我们头顶

飞过落到附近的山谷里，因为距离较近可以拍到不

错的照片，所以此刻大家都没了继续观察雪鹑的意

愿，纷纷去寻找这两只藏雪鸡去了。在欣赏这两种

雉类期间，我们又收获了红嘴山鸦和黄嘴山鸦。之

后便继续沿着公路一路开车慢慢刷鸟，收获了蓝大

翅鸲、高山兀鹫、胡兀鹫、雪鸽、大噪鹛、红翅旋

壁雀、高山雀鹛、川褐头山雀、华西柳莺等目标鸟

种。  

 

第四天：小金—雅江  

今天是整个行程中比较辛苦的一天，从小金开

车到雅江要将近 6 个小时。期间经过亚拉雪山，我

们驶出主公路，经过半个小时的黄泥路后，我们便

来到了亚拉雪山脚下。下车后大家便在附近山坡上

和灌丛中寻找我们今天的目标种白马鸡，不一会儿

便有团员看到有几个白色物体在灌丛中晃动，大家

便聚集过来用望远镜守候着那片灌丛，之后大家便

从灌丛之间的缝隙看见了白马鸡三三两两在灌丛下

的草坡上觅食，总共一群有十来只。看完白马鸡大

家便分散开各自去寻找其他美丽的小鸟，之后又看

到了斑胸钩嘴鹛、矛纹草鹛、白眉雀鹛、高山雀鹛、

雪鹑 

蓝大翅鸲 

白马鸡 
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白眉朱雀、曙红朱雀、河乌等小鸟。在从亚拉雪山到雅江的路上又收获了达乌里寒鸦、岩鸽、普通

秋沙鸭、赤麻鸭。 

 

第五天：雅江—新都桥 

今天早上大家早早的用完早餐便乘车前往

我们在雅江的观鸟点，到达鸟点车还未停稳便看

到我们的目标鸟种黄喉雉鹑和血雉已经在草坪

上觅食，大家下车慢慢地靠近到离它们 15 米左

右的位置静静的观赏拍照。期间在草坪上近距离

的收获了棕背黑头鸫、拟大朱雀和小云雀。看完

黄喉雉鹑和血雉我们便去寻找今天上午另外一

个重要的目标种花彩雀莺，在这个鸟点周围找了

一圈后，并没有发现它，但是期间看到了褐冠山

雀和黑眉长尾山雀。当大家已经放弃，准备上车

回去前往下一个观鸟点的时候，不远处的一个团

员向我们招手，貌似发现了什么，我们向他赶去，

他告诉我们他刚刚看到一只花彩雀莺站在灌丛上，现在又飞走了。这时本已经放弃了的团员立刻重

新打起十二分精神在附近的灌丛里搜寻着，但找了半个小时仍未寻见，幸运的是在附近的松树上收

获了两只滇䴓，这便是观鸟的乐趣所在。当你快要放弃的时候，它总会给你一些意想不到的惊喜。 

在回酒店用完午饭后，我们便开车前往了下一个观鸟点新都桥。在新都桥的酒店办完入住后，

我们便来到酒店附近的河滩和灌丛继续下午的观鸟。来到河滩，大家便开始用望远镜四处扫荡，不

放过河滩上的每一块石头，因为我们下午的目标种鹮嘴鹬除了嘴以外，和背景的石头实在太相似，

如果它不活动，很难发现。终于在大家的努力下，

我们在远处的河滩上发现了一只鹮嘴鹬，但因为

太远，没法近距离观察，大家都在单筒望远镜里

好好欣赏了一番后，便试图慢慢接近它，以便可

以拍张照片留作纪念。因为鹮嘴鹬生性羞涩，当

发现有人靠近时，便起身飞走了，这时我们才发

现原来不止 1 只，一共有 3 只藏在流石滩里。

看完鹮嘴鹬，我们又在附近的河滩和灌丛大树里

收获了河乌、橙翅噪鹛、棕眉柳莺、灰头绿啄木

鸟等鸟种。 

 

 

花彩雀莺 

鹮嘴鹬 
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第六天：新都桥—喇叭河 

今天也是行程中开车时间比较长的一天，从新都桥开车前往喇叭河，大约需要 6 个小时，中途

会在康定停车观鸟。我们今天也是早早在酒店用完早餐就出发，来到折多山的时候，由于昨晚大雪，

路上全是薄冰，出于安全考虑，我们给车子的轮胎装上防滑链条以后再慢慢的翻山。翻过折多山给

车子下链条的时候，看见路边满是白雪的灌丛上立着一只棕色的小鸟，仔细一看竟是斑翅朱雀的母

鸟，这也算是大雪给我们的一个惊喜。由于昨晚的大雪，平时两个小时的路程这次走了三个小时才

到康定，还好我们今天出发较早，所以到达康定时还不到早上 9 点钟，依然是早上观鸟的黄金期。

我们在康定收获了白腹锦鸡、斑背噪鹛、蓝喉太阳鸟等目标种后，便用完午餐开车前往下一个目的

地喇叭河了。 

 

第七天：喇叭河—龙苍沟 

坐景区观光车到达公路尽头后，我们便下车沿着公路向下走，沿途观鸟。刚下车就在停车场附

近的阔叶林树冠上收获了黄眉林雀、绿背山雀，然后又在林下的竹林灌丛里收获了灰头雀鹛、灰喉

柳莺和淡黄腰柳莺。之后我去一个偏僻的小径慰问那一小

片竹林，便发现远处的竹林在晃动，完事后的我提起望远

镜定睛一看，黄额鸦雀，非常漂亮的一种小鸟，我立刻出

去叫所有团员来批发了此次行程的第一种雅雀。看完鸦雀

我们继续回到主路上沿途刷鸟，突然有个团员说道她看到

在远处的大树上有一只大的动物爬了下去，此刻大家都聚

集过来用各自的望远镜在那一片搜寻着，不一会儿便发现

它慢慢地从旁边的另一棵大树爬了上来。原来是小熊猫，

白腹锦鸡 

黄额鸦雀 
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这里的小熊猫并不是大熊猫的宝宝小熊猫，而是一个独立的物种，也有人称它红熊猫。它在竹林灌

丛和大树之间来回活动，让我们驻足欣赏了 40 分钟左右。看完小熊猫，我们继续观鸟之旅，后续

又收获了褐鸦雀、橙胸姬鹟和星鸦等小鸟。 

 

第八、九天：龙苍沟 

龙苍沟现在四川最重要的鸟点之一，我们花了两个全天的时间

在这里。但由于景区政策原因，不能开车进入，我们只得步行上山，

遂不得到达山顶，有的鸟也收不到。第一天早上便看见红腹角雉四

公一母在路边活动，大家很是激动，甚至有团员打趣道我们可以回

去了。这两天收获颇丰，还看到了红嘴鸦雀、金色鸦雀、三趾鸦雀、

灰喉鸦雀、灰胸薮鹛、丽色噪鹛、金额雀鹛、金胸雀鹛、火尾希鹛、

蓝翅希鹛、纹喉凤鹛、铜蓝鹟、火冠雀、黄腹山雀、褐灰雀、栗腹

歌鸲、白尾蓝地鸲、山麻雀、黄喉鹀等特色漂亮的林鸟。但遗憾的

是没有到达足够的海拔，所以没有找到明星鸟种暗色鸦雀，金额雀

鹛也只是出来晃了一眼，很多团员只听见了叫声，并没有看见，只

得期待下次再来了。 

 

    

 

 

 

 

 

 

小熊猫 

三趾鸦雀 
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