
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2019 年元旦江西冬季观鸟游记 



   

 
    
  

2 

info@alpinebirding.com; http://cn.alpinebirding.com 
 

2019 年元旦江西冬季观鸟游记 
1 月 1 日–1 月 5 日, 2019 

 
 

   概要 

江西省位于中国的东南部，冬天相较于北方更加的温暖，加上水资源丰富，有很多湖泊和河流，

所以每年有很多珍稀的水鸟来此越冬，如鹤类、雁鸭类、鸻鹬类等。其中最出名的两个地方就是位

于南昌市附近的鄱阳湖和在其东侧的婺源县。今年元旦的时候便和来自西班牙的两位鸟友来到江西

看冬候鸟迎接美好的 2019 年。 

 
 

   行程安排 
 
第 1 天：鄱阳湖-吴城 

第一天我们来到了鄱阳湖西侧的吴城镇附近观

鸟，一早，我们在镇子上简单的用过早餐，便开车穿

过一条镇子外面的小路，来到一个小湖泊，看到湖中

和湖边的滩涂上已经有很多水鸟在活动了。我们便下

车用望远镜开始了我们的观鸟之旅，在这个湖泊中，

我们收获了珍稀的白鹤、白枕鹤、白头鹤、黑鹳、小

天鹅和白琵鹭，还有鸿雁、斑嘴鸭、绿翅鸭、鹤鹬、

苍鹭、凤头麦鸡等水鸟。 

返回镇子上用完午餐后，我们开车到另外一个湖

泊继续观鸟。在到达湖泊之前我们经过了一条小河，

在河边我们发现了一只濒危珍稀的中华秋沙鸭的雌

鸟，混在一群斑嘴鸭和绿头鸭之中。然后我们来到湖

边继续下午的观鸟，我们在湖中及岸边收获了珍惜的

东方白鹳、白琵鹭，还看到了灰雁、白额雁、短嘴豆

雁、罗纹鸭、绿头鸭、赤颈鸭、反嘴鹬等水鸟。然后

我们在湖泊旁边的灌丛中又收获了普通雉鸡、画眉、

白头鹎、丝光椋鸟、八哥、黑领椋鸟、灰椋鸟、强脚

树莺、红胁蓝尾鸲、北红尾鸲、棕背伯劳等林鸟。最

白鹤 

白枕鹤 
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后我们在湖泊旁边的池塘周围收获了漂亮的斑鱼狗和普通翠鸟。天渐渐变黑，我们便打算开车返回

镇上休息，在路上又看到了一只蹲在电线杆上寻找猎物的普通鵟，算是为我们今天的观鸟做了一个

好的结束。 

 

第 2 天：鄱阳湖-九江-南矶湿地 

今天一早我们继续到昨天下午的那个湖泊

去观鸟，去寻找我们昨天错过的鸟类。在通往湖

泊的路上，我们在旁边的农田里发现了可爱的棕

头鸦雀和红脚苦恶鸟，在道路两边的树林又发现

了黑尾蜡嘴雀、白颊噪鹛、灰头鹀和黄腹山雀。

来到湖边后我们看到的大多数鸟类都是我们前

一天见过的，不过在仔细用单筒望远镜寻找之

后，我们最终在上千只的鸭子里面找到了两只白

秋沙鸭和两只琵嘴鸭。继续寻找其他鸟类未果后

我们便开车前往下一个观鸟点。 

快到中午时，我们来到了下一个观鸟点，位

于九江市南边的一个小湖泊。在达到湖泊前需要

穿过一个小村庄和一片小树林，我们在树林中收

获了一群非常漂亮的红嘴蓝鹊。到达湖泊后我们

便开始用望远镜观鸟，在湖泊中间的小岛上我们

看到了小天鹅、灰雁、豆雁和短嘴豆雁，然后在

湖中看到了成群的骨顶鸡、小䴙䴘和红头潜鸭。

最终我们在岸边的藕田中找到了我们今天的目

标鸟种，非常珍惜极度濒危的青头潜鸭。据估计

其全球的种群数量只有 500 只左右，处于灭绝的

边缘，每年会有 200 只左右的种群来到这个小湖泊越冬，现在这个小湖泊也被当地政府保护了起

来，希望他们能在此安全的度过今后的每一个冬天。 

结束了这个观鸟点后，我们便开车前往下一个鸟点，位于鄱阳湖边的南矶湿地。到达南矶湿地

的时候，天已经比较暗了，但我们还是在路边收获了灰鹤、黑翅鸢、黑翅长脚鹬、扇尾沙锥这 4 种

之前没有看到的漂亮鸟儿。之后我们便前往南矶乡休息，准备下一天的观鸟之旅。 

 

 

棕头鸦雀 

青头潜鸭 
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第 3 天：南矶湿地-婺源 

今天早上，我们早早的用完早餐然后前往南矶湿

地观鸟。首先我们来到了一片芦苇丛中，经过一段时

间的寻找后，我们找到了中华攀雀、栗耳鹀、灰头鹀、

苇鹀、黄腹山鹪莺、纯色山鹪莺等鸟类，然后到一个

湖泊旁边继续观鸟，不过诸如东方白鹳、白琵鹭、小

天鹅等大多数水鸟是我们之前见过的，但是还是收获

了白腰勺鹬和白胸翡翠这两种之前没有见到的鸟类。  

下午我们来到位于鄱阳湖南侧的康山乡，在公路

旁的河渠里面收获了非常珍惜的极度濒危物种长江

江豚。长江江豚是世界上唯一可以在淡水中生活的江

豚，目前种群数量仅 1000 头左右，在江西鄱阳湖约有 450 头。欣赏完江豚后，我们便开车前往了

另外一个重要的鸟点，婺源。 

 

第 4 天：婺源 

今天也是早早的在酒店用外早餐后，我们便开车

前往婺源的第一个观鸟点，晓起村。在公路旁河边的

电线上我们看到漂亮的冠鱼狗，然后在村口我们收获

了珍稀的鹰雕，可爱的大斑啄木鸟和星头啄木鸟。然

后我们便来到晓起村观鸟，我们在当地村民的楼顶邂

逅了非常漂亮的橙腹叶鹎，鸟中的大熊猫白腿小隼，

优雅的凤头鹰，还有大拟啄木鸟、灰树鹊、乌鸫等鸟

类。最后我们在村子旁边的溪流还看到了红尾水鸲、

白冠燕尾和褐河乌。 

简单的在村子里面用完午餐后，我们便开车来到

另外一个重要的观鸟点，渡头。因为一直下着大雨，

所以我们没有办法一直徒步观鸟，大多数时候只能在

车里观鸟，只能雨稍微小一点的时候抓紧时间下来搜

索躲在林子里面和藏在河岸边的鸟类。即使这样，我

们还是在河里收获了珍稀的中华秋沙鸭和非常漂亮的

鸳鸯，在公路旁的树林里面收获了华南斑胸钩嘴鹛、

领雀嘴鹎、绿翅短脚鹎、栗背短脚鹎、红头长尾山雀

等林鸟。 

中华攀雀 

鹰雕 

白腿小隼 
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第 5 天：婺源 

趁着今天上午没有下雨，所以我们天还没亮便吃

完早餐开车来到渡头，继续寻找昨天没有看到的一些

鸟类。我们到达渡头的时候天刚刚亮，然后我们就在

路边的电线上看到了山麻雀，算是为今天开了一个好

头，然后我们又陆陆续续的收获了黑领噪鹛、白腰文

鸟、黄喉鹀、灰眶雀鹛、棕脸鹟莺、红头穗鹛等林鸟。

然后我们便开车前往婺源动车站，各自返回，结束了

为期五天的江西跨年观鸟之旅。 

在五天的观鸟之旅当中，我们总共收获了 115 种

鸟类，很多漂亮的鸟类给我们留下了珍贵的记忆。其

中有 4 种优雅的鹤类，白鹤、白枕鹤、白头鹤、灰鹤，

还有珍稀的黑鹳、东方白鹳、白琵鹭、中华秋沙鸭，极度濒危物种青头潜鸭，非常漂亮的白腿小隼、

橙腹叶鹎等，另外一种极度濒危的哺乳动物长江江豚也给我们留下了美好的回忆。总之，此次的江

西观鸟跨年之旅我们欣赏了很多独特的、充满魅力的鸟类，希望之后的每一年都有机会可以再次来

这里与他们相遇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黄喉鹀 
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附：2019 元旦江西观鸟名录 

2019 元旦江西观鸟名录 

No. Chinese name English name Scientific name 

1 雉科 Phasianidae  GALLIFORMES 

1 雉鸡 Common Pheasant Phasianus colchicus 

2 鸭科 Anatidae  ANSERIFORMES 

2 鸿雁 Swan Goose Anser cygnoides 

3 豆雁 Taiga Bean Goose Anser fabalis 

4 短嘴豆雁 Tundra Bean Goose Anser serrirostris 

5 灰雁 Greylag Goose Anser anser 

6 白额雁 Greater White-fronted Goose Anser albifrons 

7 小天鹅 Tundra Swan/Bewick's Swan Cygnus columbianus 

8 鸳鸯 Mandarin Duck Aix galericulata 

9 琵嘴鸭 Northern Shoveler Spatula clypeata  

10 罗纹鸭 Falcated Duck Mareca falcata  

11 赤颈鸭 Eurasian Wigeon Mareca penelope  

12 绿头鸭 Mallard Anas platyrhynchos 

13 斑嘴鸭 Chinese Spot-billed Duck Anas zonorhyncha  

14 针尾鸭 Northern Pintail Anas acuta 

15 绿翅鸭 Eurasian Teal Anas crecca 

16 红头潜鸭 Common Pochard Aythya ferina 

17 青头潜鸭 Baer's Pochard Aythya baeri 

18 白秋沙鸭 Smew Mergellus albellus 

19 红胸秋沙鸭 Red-breasted Merganser Mergus serrator 

3 䴙䴘科 Podicipedidae  PODICIPEDIFORMES 

20 小䴙䴘 Little Grebe Tachybaptus ruficollis 

21 凤头䴙䴘 Great Crested Grebe Podiceps cristatus 

4 鹳科 Ciconiidae  CICONIIFORMES 

22 黑鹳 Black Stork Ciconia nigra 

23 东方白鹳 Oriental Stork Ciconia boyciana 

5 鹮科 Threskiornithidae PELECANIFORMES 

24 白琵鹭 Eurasian Spoonbill Platalea leucorodia 

6 鹭科 Ardeidae  PELECANIFORMES 

25 夜鹭 Black-crowned Night Heron Nycticorax nycticorax 

26 苍鹭 Grey Heron Ardea cinerea 

27 大白鹭 Great White Egret/Great Egret Ardea alba 

28 白鹭 Little Egret Egretta garzetta 

7 鸬鹚科 Phalacrocoracidae  SULIFORMES 

29 普通鸬鹚 Great Cormorant Phalacrocorax carbo 

8 鹗科 Pandionidae ACCIPITRIFORMES 

9 鹰科 Accipitridae  ACCIPITRIFORMES 

30 黑翅鸢 Black-winged Kite Elanus caeruleus 
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31 鹰雕 Mountain Hawk-Eagle Nisaetus nipalensis  

32 凤头鹰 Crested Goshawk Accipiter trivirgatus 

33 白腹鹞 Eastern Marsh Harrier Circus spilonotus 

34 普通鵟 Eastern Buzzard Buteo japonicus  

10 秧鸡科 Rallidae  GRUIFORMES 

35 红脚苦恶鸟 Brown Crake Amaurornis akool 

36 黑水鸡 Common Moorhen Gallinula chloropus 

37 骨顶鸡 Eurasian Coot Fulica atra 

11 鹤科 Gruidae  GRUIFORMES 

38 白鹤 Siberian Crane Leucogeranus leucogeranus  

39 白枕鹤 White-naped Crane Antigone vipio  

40 灰鹤 Common Crane Grus grus 

41 白头鹤 Hooded Crane Grus monacha 

12 反嘴鹬科 Recurvirostridae  CHARADRIIFORMES 

42 黑翅长脚鹬 Black-winged Stilt Himantopus himantopus 

43 反嘴鹬 Pied Avocet Recurvirostra avosetta 

13 鸻科 Charadriidae CHARADRIIFORMES 

44 凤头麦鸡 Northern Lapwing Vanellus vanellus 

14 丘鹬科 Scolopacidae CHARADRIIFORMES 

45 白腰杓鹬 Eurasian Curlew Numenius arquata 

46 扇尾沙锥 Common Snipe Gallinago gallinago 

47 泽鹬 Marsh Sandpiper Tringa stagnatilis 

48 林鹬 Wood Sandpiper Tringa glareola 

49 鹤鹬 Spotted Redshank Tringa erythropus 

50 青脚鹬 Common Greenshank Tringa nebularia 

15 鸥科 Laridae  CHARADRIIFORMES 

51 红嘴鸥 Black-headed Gull Chroicocephalus ridibundus 

52 乌灰银鸥 Herring Gull/Heuglin's Gull Larus heuglini 

16 鸠鸽科 Columbidae  COLUMBIFORMES 

53 山斑鸠 Oriental Turtle Dove Streptopelia orientalis 

54 珠颈斑鸠 Spotted Dove Spilopelia chinensis 

17 翠鸟科 Alcedinidae  CORACIIFORMES 

55 白胸翡翠 White-throated Kingfisher Halcyon smyrnensis 

56 普通翠鸟 Common Kingfisher Alcedo atthis 

57 冠鱼狗 Crested Kingfisher Megaceryle lugubris 

58 斑鱼狗 Pied Kingfisher Ceryle rudis 

18 拟啄木鸟科 Megalaimidae  PICIFORMES 

59 大拟啄木鸟 Great Barbet Megalaima virens 

19 啄木鸟科 Picidae  PICIFORMES 

60 星头啄木鸟 Grey-capped Pygmy Woodpecker Dendrocopos canicapillus 

61 大斑啄木鸟 Great Spotted Woodpecker Dendrocopos major 

20 隼科 Falconidae  FALCONIFORMES 

62 白腿小隼 Pied Falconet Microhierax melanoleucos 
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63 红隼 Common Kestrel Falco tinnunculus 

21 伯劳科 Laniidae  PASSERIFORMES 

64 棕背伯劳 Long-tailed Shrike Lanius schach 

22 鸦科 Corvidae  PASSERIFORMES 

65 红嘴蓝鹊 Corvidae  Urocissa erythroryncha 

66 灰树鹊 Grey Treepie Dendrocitta formosae 

67 喜鹊 Common Magpie/Oriental Magpie Pica pica 

68 小嘴乌鸦 Carrion Crow Corvus corone 

23 山雀科 Paridae  PASSERIFORMES 

69 黄腹山雀 Yellow-bellied Tit Pardaliparus venustulus  

70 远东山雀 Japanese Tit Parus minor  

24 攀雀科 Remizidae  PASSERIFORMES 

71 中华攀雀 Chinese Penduline Tit Remiz consobrinus 

25 百灵科 Alaudidae  PASSERIFORMES 

72 小云雀 Oriental Skylark Alauda gulgula 

26 鹎科 Pycnonotidae  PASSERIFORMES 

73 领雀嘴鹎 Collared Finchbill Spizixos semitorques 

74 白头鹎 Light-vented Bulbul Pycnonotus sinensis 

75 绿翅短脚鹎 Mountain Bulbul Ixos mcclellandii 

76 栗背短脚鹎 Chestnut Bulbul Hemixos castanonotus 

27 树莺科 Cettiidae  PASSERIFORMES 

77 棕脸鹟莺 Rufous-faced Warbler Abroscopus albogularis  

78 强脚树莺 Brownish-flanked Bush Warblerler      Horornis fortipes  

28 长尾山雀科 Aegithalidae  PASSERIFORMES 

79 红头长尾山雀 Black-throated Bushtit Aegithalos concinnus 

29 柳莺科 Phylloscopidae  PASSERIFORMES 

80 黄腰柳莺 Pallas's  Warbler Phylloscopus proregulus 

30 扇尾莺科 Cisticolidae  PASSERIFORMES 

81 黄腹山鹪莺 Yellow-bellied Prinia Prinia flaviventris 

82 纯色山鹪莺 Plain Prinia Prinia inornata 

31 鹛科 Timaliidae PASSERIFORMES 

83 
华南斑胸钩嘴

鹛  
Grey-sided Scimitar Babbler Pomatorhinus swinhoei  

84 红头穗鹛 Rufous-capped Babbler Stachyridopsis ruficeps 

32 幽鹛科 Pellorneidae  PASSERIFORMES 

85 灰眶雀鹛 David's Fulvetta Alcippe davidi  

33 噪鹛科 Leiothrichidae  PASSERIFORMES 

86 画眉 Hwamei Garrulax canorus 

87 黑领噪鹛 Greater Necklaced Laughingthrush  Garrulax pectoralis 

88 白颊噪鹛 White-browed Laughingthrush Garrulax sannio 

34 莺鹛科 Sylviidae PASSERIFORMES 
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89 棕头鸦雀 Vinous-throated Parrotbill          Sinosuthora webbiana  

35 绣眼鸟科 Zosteropidae PASSERIFORMES 

90 栗颈凤鹛 
Indochinese Yuhina/Chestnut-

collared Yuhina 
Yuhina torqueola 

36 椋鸟科 Sturnidae  PASSERIFORMES 

91 八哥 Crested Myna Acridotheres cristatellus 

92 丝光椋鸟 Red-billed Starling Spodiopsar sericeus  

93 灰椋鸟 White-cheeked Starling Spodiopsar cineraceus  

94 黑领椋鸟 Black-collared Starling Gracupica nigricollis  

37 鸫科 Turdidae  PASSERIFORMES 

95 乌鸫 Chinese Blackbird Turdus mandarinus 

38 鹟科 Muscicapidae  PASSERIFORMES 

96 红胁蓝尾鸲 
Red-flanked/Orange-flanked 

Bluetail 
Tarsiger cyanurus 

97 鹊鸲 Oriental Magpie Robin Copsychus saularis 

98 北红尾鸲 Daurian Redstart Phoenicurus auroreus 

99 红尾水鸲 Plumbeous Water Redstart Rhyacornis fuliginosa 

100 白冠燕尾 White-crowned Forktail Enicurus leschenaulti 

39 河乌科 Cinclidae  PASSERIFORMES 

101 褐河乌 Brown Dipper Cinclus pallasii 

40 叶鹎科 Chloropseidae  PASSERIFORMES 

102 橙腹叶鹎 Orange-bellied Leafbird Chloropsis hardwickii 

41 太阳鸟科 Nectariniidae  PASSERIFORMES 

103 叉尾太阳鸟 Fork-tailed Sunbird Aethopyga christinae 

42 雀科 Passeridae  PASSERIFORMES 

104 山麻雀 Russet Sparrow Passer cinnamomeus  

105 麻雀 Eurasian Tree Sparrow Passer montanus 

43 梅花雀科 Estrildidae  PASSERIFORMES 

106 白腰文鸟 White-rumped Munia Lonchura striata 

44 鹡鸰科 Motacillidae  PASSERIFORMES 

107 白鹡鸰 White Wagtail Motacilla alba 

108 树鹨 Olive-backed Pipit Anthus hodgsoni 

109 红喉鹨 Red-throated Pipit Anthus cervinus 

110 黄腹鹨 Buff-bellied Pipit Anthus rubescens 

45 燕雀科 Fringillidae  PASSERIFORMES 

111 黑尾蜡嘴雀 Chinese Grosbeak Eophona migratoria 

112 金翅雀 Oriental/Grey-capped Greenfinch Chloris sinica  

46 鹀科 Emberizidae  PASSERIFORMES 

113 栗耳鹀 Chestnut-eared Bunting Emberiza fucata 

114 黄喉鹀 Yellow-throated Bunting Emberiza elegans 

115 灰头鹀 Black-faced Bunting Emberiza spodocephala 

116 苇鹀 Pallas's Reed Bunting Emberiza pallasi 
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