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2021 年冬末春初青海野生动物行程报告 
1 月 1 日–1 月 8 日, 2021 

2 月 28 日–3 月 11 日, 2021 

4 月 2 日–4 月 8 日, 2021 

青藏高原风光 

 
  

   概要 

青藏高原南起喜马拉雅山脉南缘，北至昆仑山、阿尔金山和祁连山北缘，西部为帕米尔高原

和喀喇昆仑山脉，东及东北部与秦岭山脉西段和黄土高原相接，一般海拔在 3000-5000 米之间，

平均海拔 4000 米以上，是世界海拔最高的高原，被称为“世界屋脊”、“第三极”。独特的地

理环境孕育了许多青藏高原上的特色动物，2021 年冬末春初，我们便三进青藏高原，主要在其东

北部的青海境内活动，去寻找第三极的高原精灵。冬季的青海，时有飞雪，气温较低，不宜出

行，但是野生动物们也因为恶劣的天气开始集群，或到较低海拔的地方活动，并且冬季人类活动

较少， 反而是寻找观赏野生动物的好季节。 

 
 

   行程安排 
 
一：可可西里 

可可西里，位于青藏高原东北部，夹在唐古拉山和昆仑山之间，是世界第三大无人区，也是中
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国四大无人区之一（其他无人区还有罗布泊、羌塘（藏北高原）、阿尔金山），因此保留着完全的

原始自然状态，成为野生动物的一片乐土。2017 年 7 月 7 日，在联合国教科文组织第 41 届世界

遗产委员会大会上通过终审，列入《世界遗产名录》，成为中国第 51 项世界遗产。 

乘飞机到达格尔木后，驱车沿着 109 国道，便进入了可可西里腹地，在道路两边邂逅冬季集群

的藏羚羊、藏原羚、藏野驴和野牦牛，偶尔还有藏狐或赤狐在远处晃过。 

野牦牛 

藏羚羊 

二：香日德 

香日德附近高山林立，沟谷纵横。山上的崖壁上岩羊成群，沟谷的草原上满是高原鼠兔和高原

兔，他们为山谷里的食肉动物们提供了充足的营养。三进香日德，三次都遇到了欧亚猞猁、兔狲和

狼群，春初更是遇到了一只成年棕熊带着两只亚成年棕熊。除了兽类，这里的鸟类也不少，道路旁

时有鸦起鸦落的黑尾地鸦，满地跑的大石鸡，气质卓绝的的金雕和草原雕，喜在天上盘旋寻找尸体

的秃鹫、高山兀鹫和胡兀鹫，爱蹲电桩的大鵟和猎隼，喜欢躲猫猫的雕鸮，冬季集大群的角百灵，
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经常打斗的白腰雪雀，漂亮的大朱雀等。 

 

兔狲                                               兔狲 

棕熊 

欧亚猞猁 欧亚猞猁 
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草原雕                                         雕鸮 

大石鸡                                        黑尾地鸦 

高山兀鹫 
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三：都兰 

都兰附近的荒漠灌丛非常适合鹅喉羚的栖息，山脊的草坡上偶有晒太阳的马鹿群，沟谷里的针

叶林和林下灌丛也为冬日在此过冬的鸟儿提供了庇护之地。大石鸡和高原山鹑日出之后便在山坡上

放声歌唱；赤颈鸫、黑颈鸫和白斑翅拟蜡嘴雀时不时从头顶飞过；花彩雀莺和白眉山雀在灌丛里跳

来跳去。 

鹅喉羚 

花彩雀莺 
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四：刚察 

刚察位于青海湖北面，其周边的湖滨沙化草原地带是普氏原羚的理想栖息地。普氏原羚曾经广

泛分布于内蒙古、宁夏、甘肃及青海。由于人类活动影响及栖息地恶化，该物种的数量下降，分布

区范围锐减，现在只在青海湖周围的几个县区有栖息。正值冬季，在刚察附近邂逅了集群的普氏原

羚，并不时伴随着追逐打斗。 

普氏原羚 

普氏原羚 

 

 

 

mailto:info@alpinebirding.com
http://cn.alpinebirding.com/


   

 
    
  

8 

info@alpinebirding.com; http://cn.alpinebirding.com 
 

五：东峡林场 

常绿高山针叶林是林场的主要树种，茂密的灌木也分布于林场的一些开阔地带，为小型林鸟提

供了良好的栖息地。冬季由于防火的压力，景区是不对外开放的，但是周围村庄附近的林地依然可

以发现不少越冬的小鸟，如贺兰山红尾鸲、红腹红尾鸲、白喉红尾鸲、赤颈鸫、白眉朱雀、鸲岩鹨、

戈氏岩鹀等。 

贺兰山红尾鸲 

六：宁湖湿地 

宁湖湿地位于西宁城东，湟水从中穿过，冬季有不少水鸟在此越冬。如大天鹅、鹊鸭、凤头潜

鸭、白眼潜鸭、普通秋沙鸭、白秋沙鸭、绿头鸭、斑嘴鸭等。此外湿地公园里面的树林灌丛中还可

以发现以下常见城市鸟类，如黑头䴓、银喉长尾山雀、山噪鹛、灰头绿啄木鸟等。 

白秋沙鸭 
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